>>> Neu ab September
immer Donnerstags 19:00-20:00
in der Rolf-Wagner-Halle, Warmbronn

CIFCU

MOBILITY™

Atemubungen
Mobilitat
Flexibilitat

Zur Musik im Flow

CIRCL Mobility ™ hilft dabei Stress und Spannungen
abzubauen, Blockaden zu lésen, deine Beweglichkeit zu
erweitern und dein Gleichgewichtssinn zu verbessern.
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Infos: kontakt@sb-goldzeiten.de
Sabrina Brooks in Kooperation mit der Spvgg Warmbronn E -

fit  entspannt » mobil



